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                                 包院人艺系〔2018〕7号

人文与艺术设计系
关于学生撰写《自我发展规划》的通知
为了进一步提上学院的办学质量，顺利推进内部质量诊断与改进工作，依据《包头职业技术学院内部质量保证体系建设与运行实施方案》和近期工作安排，要求2016级和2017级全体学生，按照以下要求修改完成《自我发展规划》的拟定，具体内容如下：
1.2016级、2017级全体学生，务必于2018年5月8日前，按照要求结合个人实际情况，将《人文与艺术设计系学生个人发展规划》填写完成，并由班长收齐电子版后，上交给刘利军处（打包后发至电子邮箱376218681@qq.com）。
2.拟定填写内容时，必须以本专业2016版《人才培养方案》为依据，结合个人发展需要，按照以下流程填写：


确定目标要求：有明确的时间、具体的内容、能够实现、可以测量评价；
评价自我要求：实事求是，由表及里，从行为上加以判断；
提上计划要求：分年度制定具体提升措施，尽量不出现类似“好好学习”“积极参加”等笼统的说法。
3.每名同学必须按规定时间完成，否则将在综合测评中扣分。
4.各班召开专题班会，由班主任组织大家学习填写要求的培训和指导。
附件：人文与艺术设计系学生发展规划

人文与艺术设计系
2018年4月27日


人文与艺术设计系学生个人发展规划
姓名：                 班级：             学号：
	一、个人品质发展规划

	品质发展目标
	

	当前个人品质描述
	类别
	优势
	劣势

	
	感恩宽容表现
	
	

	
	责任
表现
	
	

	
	思维
特点
	
	

	
	追求
目标
	
	

	
	对待困难表现
	
	

	
	忠诚爱心表现
	
	

	品质提升计划
	

	二、通用技能发展规划

	通用技能发展目标
	

	当前通用技能描述
	类别
	优势
	劣势

	
	计算机基本应用程度
	
	

	
	沟通表达程度
	
	

	
	阅读理解程度
	
	

	
	基本应用文写作水平
	
	

	
	合作
表现
	
	

	通用技能提升计划
	

	三、专业知识技能

	专业技能发展目标
	

	专业技能描述
	类别
	优势
	劣势

	
	核心专业技能
	
	

	
	基本专业技能
	
	

	
	扩展专业技能
	
	

	专业技能提升计划
	



确定个人
发展目标


评价自我
寻找差距


制定年度
提升计划
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